
Sonnenschutz in der SPIELKISTE mit dem Projekt „Clever in Sonne 
und SchaƩen“ der Deutschen Krebshilfe 

 

Vor den Sommerferien haben die Kindergarten- und Krippenkinder ein Projekt der Deutschen 
Krebshilfe durchgeführt, das uns „Clever in Sonne und SchaƩen“ macht. Dafür hat sich das 
Team miƩels Fragebogen eine Sonnenschutzstrategie erarbeitet. Spielerisch lernten die Kinder 
von Clown Zitzewitz was man alles braucht, um sich vor den UV- Strahlen der Sonne zu 
schützen. Er selbst haƩe sich im Urlaub einen schlimmen Sonnenbrand zugezogen, den er nie 
wieder haben möchte. Bastelbögen, ein Film, das Sonnenschutz-Yoga, ein Sonnenschutz- Lied 
und Fingerspiel haben uns beim Lernen unterstützt. Durch Experimente haben wir erfahren, 
wie stark die Sonne ist. Der Sonnenfänger aus Alufolie hat sich sehr schnell in der Sonne 
aufgeheizt und die Gummienten ohne Sonnencreme sind sofort rot geworden. Außerdem 
haben wir viel über den SchaƩen gelernt und das man sich möglichst nur dort auĬält. Also, an 
was müssen wir nun denken, wenn wir im Sommer nach draußen gehen? Einen Sonnenhut, 
Sonnencreme, Sonnenbrille und ein Schultern bedeckendes Shirt. 

Mit dieser Projektwoche haben wir es geschaŏ, uns als Sonnenschutz-KiTa auszeichnen zu 
lassen. Auch im Hort wurde in den Ferien über Sonnenschutz und die Gefahren der UV- 
Strahlen gesprochen. Die Kinder haben sich selbst einen UV- Index erstellt und tagesaktuell 
eingestellt. So konnte ein entsprechender Sonnenschutz eingehalten werden. 

    


